AVARIAN VEGAN HEADCHEF

KOKOS-LIMETTENCREME
ZUTATEN (-3 PORTONEN):

2 LIMETTEN
)06 ROAROHR ZUCKER
(WAHLINEISE AUCH MIT 3 EL AGAVEN- ODER APFELDICKSAFT)
2 [l AGAR AGAR
200 ML KOKOSMILCH
200 ML SCHLAGCREME (NATUMI CRESQY)
1 PACKUNG SAHNEFEST (VORZUGINEISE VON BIOVEGAN)

ZUBERETTUNG:

LIMETTEN HEIB ABWASCHEN. DIE SCHALE FEIN REIBEN UND DEN SAFT AUSPRESSEN
LIMETTENSAFT UND ZESTE MIT DER KOKOSMILCH DEM ZUCKER UND DEM AGAR
AGAR VERRUHREN UND AUFKOCHEN

AUF ZIMMERTEPMERATUR ABKUHLEN LASSEN

DIE SCHLAGCREME MIT DEM SAHNEFEST CA. 10 MIN MIT DEM HANDRUKRGERAT AUF
HOCHSTER STUFE AUFSCHLAGEN UND NOCHMALS FUR 10 MINUTEN KALTSTELLEN
VORSICHTIG UNTER DIE KOKOS/LIMETTENMASSE RUHREN UND UBER NACHT IM
KUHLSCHRANK KALTSTELLEN



