AVARIAN VEGAN HEADCHEF

QUINOA-TEMPEH-BRATLINGE
ZUTNTEN (CA. 8 BRATLNGE

180 G QUINOA
150 G TEMPEN
1 1L PAPRIKA GERAUCHERT
PRISE 9ALZ
PFEFFER AU DER MUHLE
1 £L DINKEL SEMMELBROSEL
2 EL GLUTENPULVER
1 EL VOLLKORN HEFEFLOCKEN
2 EL TAMARISORE

ZUBERETTUNG:

TEMPEH FEIN REBEN. QUINOA IN SALZ WASSER KOCHEN UND ABSCHRECKEN. ALLE
ZUTATEN IN EINER SCHUSSEL VERMENGEN UND MIT_ANGEFEUCHTETEN HANDEN ZU
BRATLINGEN FORMEN (CA. 100G PRO BRATLING). FETT IN EINER BESCHICHTETEN

PFANNE ERHTZEN UND DIE BRATLINGE BEI MITILERER HITZE GOLDBRAUN
AUSBACKEN



