
Quinoa-Tempeh-Bratlinge

Zutaten (ca. 8 Bratlinge):

180 g Quinoa
150 g Tempeh

 1 TL Paprika geräuchert
Prise Salz

Pfeffer aus der Mühle
4 EL Dinkel Semmelbrösel

2 EL Glutenpulver
1 EL Vollkorn Hefeflocken

2 EL TamariSoße

Zubereitung:

Tempeh fein reiben, Quinoa in Salz Wasser kochen und abschrecken. Alle 
Zutaten in einer Schüssel vermengen und mit angefeuchteten Händen zu 
Bratlingen formen (ca. 100G pro Bratling). Fett in einer beschichteten 
Pfanne erhitzen und die Bratlinge bei mittlerer Hitze Goldbraun 
ausbacken.


